
لاكتوبيوتك إييز®
لإضطرابات الجهاز الهضمي

تعتبــر حــالات عــدم انتظــام عمليــة الإخــراج مــع/ أو تصلــب قوامــه مــن أكثــر الأمــراض شــيوعاً بــن النــاس خاصــةً النســاء وتحديــداً 
أثنــاء فتــرة الحمــل أوالمرضــي كبــار الســن. فهنــاك الكثيــر مــن العوامــل الُمســببة مثــل اتبــاع نظــام غذائــي فقيــر بالأليــاف، وكذلــك 
أنمــاط الحيــاة الحديثــة الغيــر صحيــة كالنظــام الغذائــي الغيــر متــوازن أو نظــام غذائــي منخفــض الســعرات الحراريــة، بالإضافــة 

إلــى الإجهــاد وكثــرة الســفر والأدويــة أو عــدم ممارســة الرياضــة البدنيــة )أنمــاط حيــاه قليلــة الحركــة(.

لذلــك مــن الضــروري مواجهــة مثــل هــذة العوامــل والتــي يمكــن أن تكــون لهــا الكثيــر مــن الإنتكاســات الصحيــة التــي تؤثــر ســلباً 
علــى الصحــة العامــة للجســم مــن تعــب وإعيــاء، وتؤثــر أيضــاً علــى كفــاءة الحيــاة الطبيعيــة مقارنــةً بإســلوب حيــاة صحــي متــوازن، 
لذلــك فــإن لاكتوبيوتــك إييــز يلعــب الــدور الطبيعــي لوظيفــة الأمعــاء الســليمة والحفــاظ علــى حركــة الأمعــاء المنتظمــة ويعــود 
هــذا إلــى عمــل مكونــات لاكتوبيوتــك إييــز المزدوجــة والتــي تدعــم دور البكتيريــا المعويــة النافعــة وتوفــر الطاقــة الضروريــة اللازمــة 

لحركــة القولــون الطبيعيــة وإبقائــه فــي الحالــة الصحيــة الســليمة.

ما هو لاكتوبيوتك إييز

يحتــوي لاكتوبيوتــك إييــز عــى مادتــين أساســيتين وهــم الأكــر فاعليــة في حــالات 

عــدم تــوازن بكتيريــا الأمعــاء النافعــة أولاً: إنيولــين وهــي الأليــاف الغذائيــة عاليــة 

ــة  ــاء النافع ــا الأمع ــطة بكتيري ــا بواس ــث أن تخميره ــك( حي ــاص )البريبيوت الإمتص

يعمــل عــى زيــادة نســبة البيفيدوبكتريــا بالإضافــة إلى أنــه يوُفــر الطاقــة اللازمــة 

للحفــاظ عــى حركــة القولــون الطبيعيــة والســليمة.

إن التأثــير الحيــوي )البريبيوتــك( لمــاده إنيولــين قــد أثبــت فى العديــد مــن 

الدراســات العلميــة حــول العــالم.

أكــر ســلالات  بيفيدوبكتيريــا آنيمالــس لاكتيــس وهــي واحــده مــن  ثانيــاً: 

ــى  ــظ ع ــاء وتحاف ــاط الأمع ــم نش ــي تدع ــالم والت ــة فى الع ــك( المدروس )البروبيوت

ســلامة حركــة القولــون الطبيعيــة والمتوازنــة.

إن عمــل لاكتوبيوتــك إييــز يعُــرف بالســينيبيوتك حيــث التأثــير الحيــوي المــزدوج 

)البروبيوتــك( مــع )البريبيوتــك(.

يمكــن أســتخدام لاكتوبيوتــك إييــز أثنــاء الحمــل والرضاعــة وذلــك بفضــل مكوناتــه 

لطبيعية. ا

لا يســبب لاكتوبيوتــك إييــز أي زيــادة في الــوزن ويمكــن اســتخدامه لفــرات زمنيــة 

يلة. طو

مما يتكون لاكتوبيوتك إييز

يحتــوي الكيــس الواحــد مــن لاكتوبيوتــك إييــز عــى ٥ مليــار وحــدة مــن البكتيريــا 

ــة  ــز آلي ــى تعزي ــوم ع ــد ي ــاً بع ــاعد يوم ــي تس ــد والت ــة بالتجمي ــة المجُفف النافع

الدفــاع الطبيعــي في الجهــاز الهضمــي للطفــل كالآتي:

بيفيدوباكتيريوم آنيمالس لاكتيس.	 

باسيلس كو أجيولانس	 

٤ جرامات من أنيولين )ألياف عالية الإمتصاص(	 

المسوغات: 

ثاني أكسيد السيليكون )عامل مضاد للتكتل(

دواعي إستخدام لاكتوبيوتك إييز

ــة  ــي المرُتبط ــاز الهضم ــات الجه ــع إضطراب ــز في جمي ــك إيي ــتخدم لاكتوبيوت يسُ

ــة: ــالات التالي بالح

حــالات القولــون العصبــي المرتبطــة بالإحســاس بالإنتفــاخ والشــعور 	 

ــدور الوظيفــى لحركــة الأمعــاء  ــه يدعــم ال بالإمتــلاء والغــازات حيــث أن

ــة. ــة تام ــة بفاعلي الطبيعي

الجرعة اليومية وكيفية إستخدام لاكتوبيوتك إييز

يمكن إستخدام لاكتوبيوتك إييز للبالغين وللأطفال إبتداءاً من عمر ٣ سنوات.	 

الجرعة الموصى بها هي ٢ كيس يومياً في حالات تنظيم عملية الإخراج.	 

أما في الحالات الشديدة فتصل إلى ٣ أكياس كحد أقصى للجرعة اليومية.	 

أذب محتويـات كيـس لاكتوبيوتـك إييـز في كأس مـن المـاء )120 مـل( أو في 	 

عصـير الفواكـة كـا أنـه يمكـن إضافتـه إلى أطبـاق الرقائـق أثنـاء وجبـة الإفطـار.

شروط شروط التخزين والحفظ 

يحُفــظ لاكتوبيوتــك إييــز في مــكان جــاف وبــارد )درجــة حــرارة أقــل مــن 	 

٢٥ درجــة مئويــة - الثلاجــة(، بعيــداً عــن آشــعة الشــمس المبــاشرة.

مدة صلاحية لاكتوبيوتك إييز هي ٢٤ شهراً من تاريخ الإنتاج.	 

تاريخ إنتهاء الصلاحية مذكور عى الوجه الخارجي للعبوة.	 

الإجراءات الوقائية

البروبيوتك بكتيريا طبيعية آمنة ليس لها أى آثار جانبية.	 

لا يعتبر لاكتوبيوتك إييز دواء فهو مُكمل غذائياً.	 

لا يقُصــد بالمكمــلات الغذائيــة بأنهــا بديلــة عــن النظــام الغــذائي المتــوازن 	 

وأســلوب الحيــاة الصحــي.

إن إســتخدام البروبيوتــك لا يُمثــل أي خطــر وبالتــالي لا يــؤدي إلى أي 	 

ــة. ــراض جاني أع

إن إســتخدام البروبيوتــك يجــب أن يتــم تحــت إشراف الطبيــب في حــالات 	 

ــات المناعية. الإضطراب

ــاه 	  ــية المفرطــة تج ــن الحساس ــون م ــن يعان ــى الأشــخاص الذي يجــب ع

ــتخدام. ــن الإس ــوراً ع ــف ف ــوغات أن يتوق ــن المس ــر م ــد أو أك واح

يجــب ألا تتجــاوز الجرعــة اليوميــة المقرحــة وذلــك لتجنــب زيــادة التأثــير 	 

ــوي الملُين. الحي
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Lactobiotic Ease®
For digestive discomforts

Irregular transit and/or hard stools are very common, especially among women in general 
and during pregnancy, as well as in elderly patients. In addition to a diet poor in fiber, there 
are confounding factors associated either with our modern lifestyle (unbalanced diet, low-
calorie diets, stress, holidays, travel, medications), or a lack of physical exercise (sedentary 
lifestyle, forced immobilisation). It is important to deal with these effectively, as they can 
have long term repercussions on the body’s general balance (fatigue, etc.) and quality of life. 

When combined with a balanced, healthy lifestyle, Lactobiotic Ease plays a natural role in 
good intestinal function and in keeping the bowels regular, due to the dual action of its 
ingredients. These ingredients promote good intestinal flora and provide the colon with the 
energy essential for good motility and keeping it in a good state of health. 

What is Lactobiotic Ease

Lactobiotic Ease contains 2 substances which are all 
the more active in the presence of flora imbalance. 

1. Inulin, a high soluble fiber with prebiotic 
properties. Its fermentation, solely by good 
bacteria, promotes the development of 
Bifidobacteria and provides the energy 
required for good motility of the colon. The 
prebiotic effect of Inulin has been proven by 
many scientific studies conducted worldwide. 

2. Bifidobacterium animalis lactis, one of the most 
studied probiotic strains in the world, also 
helps maintain balanced transit.

The combination of this prebiotic and probiotic is 
known as a synbiotic. 

Lactobiotic Ease can be used in pregnant and breast 
feeding women thanks to its natural composition.

Lactobiotic Ease does not cause weight gain and 
can be used over a prolonged period. 

What is the Composition of Lactobiotic Ease

Lactobiotic Ease sachet contains 5 billion freeze-
dried germs which help, day after day, to effectively 
boost the digestive natural defense mechanism as 
the following: 

• Bifidobacterium animalis lactis 
• Bacillus coagulans 
• 4 g Inulin as soluble dietary fibers
Excipients:  silicon dioxide (anti-caking agent). 

Indications of Lactobiotic Ease

Lactobiotic Ease is used in all digestive discomforts 
associated with following cases:
• The sensations of heaviness, bloatedness and 

flatulence, since it promotes good intestinal 
functioning and regular bowel movements.

Dosage form & How to use Lactobiotic Ease

Lactobiotic Ease, is reserved for adults & children 
aged from 3 years.
• The recommended dose for regulation of the 

defection process: 2 sachets per day.
• Acute cases: 3 sachets per day at maximum.
• Dissolve the sachet in a glass of water (120 ml), 

fruit juice or even breakfast cereals. 

Storage & stability conditions 

• Keep Lactobiotic Ease in a cool and dry place (Below 
25ºC - fridge) , protected from direct sunlight. 

• The shelf life of Lactobiotic Ease is 24 months 
and its expiration date is mentioned on the 
external face of the packaging

Preventive measures

• Probiotics are safe and do not cause any known 
side effects to date. 

• Lactobiotic Ease is not a medicine, it’s a dietary 
supplement.

• Dietary supplements are not intended to substitute 
a well balanced diet and healthy life style. 

• The use of probiotics does not present any risk and 
consequently does not produce any side effect.

• The use of probiotics should be followed 
closely by the doctor only in the event of 
serious disorders of immunity. 

• People hypersensitive to one or more of the 
excipients of the product must refrain usage.

• Do not exceed the suggested daily dosage to 
avoid an excessive prebiotic laxative effect

• Keep out of the reach and sight of children

Manufacturer: 

Manufacturing by THT Prayon Group
Crealys Science Park Camille Hubert 175032 Gembloux 
(Isnes) – Belgium. for IMPERIAL PHARMA Co.
For more information: www.Imperial-pharma.com


